
 

தமிழ்நாடு திறந்தநிலைப் பல்கலைக்கழகம் 
Tamil Nadu Open University, Chennai  

School of Continuing Education  
 Assignment 

Programme Name  :  Common for all Vocational Diploma Programmes   

Course Code   :  CNS-1X  

Course Name  :  Communication Skills  

Batch   :  AY 2022- 2023  

Maximum Marks  :  30 Marks  

Long Answer Questions 

(3  10 = 30 Marks) 

1. Mention the different types of communication. Explain the types of 

communication. 

 

2. What are the common forms of communication?  

 

3. Write a letter to your area counsellor to lay a cement road for your street. 

State valid reason for laying road and give the current condition of the road in 

your letter. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Note: Assignment (Internal): Assignment carries 30 Marks, consists of three 

descriptive type of questions for each Course (3 X 10 = 30 Marks). Learners are 

expected to write 3-5 pages in A4 sheet for each Question. Submission of 

Assignment is compulsory.  



 

தமிழ்நாடு திறந்தநிலைப் பல்கலைக்கழகம். 

Tamil Nadu Open University, Chennai  
School of Continuing Education  

 Assignment 

Programme Name  :  Common for all Vocational Diploma Programmes   

Course Code  :  LCS-1X  

Course Name  :  Life Coping Skills / வாழ்க்லகலை நிர்வகிக்கும் திறலமகள்   

Batch   :  AY 2022 – 2023 

Maximum Marks  :  30 Marks  

Long Answer Questions 

விாிவான விலைைளி 

(3  10 = 30 Marks) 

1. Explain about coping with shyness. 

வெட்கப்படுதலை நிர்ெகிப்பது பற்றி ெிெரி. 
 

2. Team formation and what are the functions of a team? 

குழு அலைத்தல் ைற்றும் ஒரு குழுெின் வெலைகள் யரலெ? 

 

3. Explain the ten principles of managing problems positively. 

நல்ை முலறயின் பிரச்சலைகலை சைரைித்தலுக்கரை பத்து ெழிமுலறகலை 

ெிைக்குக. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Note: Assignment (Internal): Assignment carries 30 Marks, consists of three 

descriptive type of questions for each Course (3 X 10 = 30 Marks). Learners are 

expected to write 3-5 pages in A4 page for each Question. Submission of 

Assignment is compulsory.  



 

 

தமிழ்நாடு திறந்தநிலைப் பல்கலைக்கழகம் 
Tamil Nadu Open University  

Chennai – 15  

School of Continuing Education  
 Spot Assignment 

Programme Name  : Vocational Diploma in Acupressure Therapist 

Course Code  : VDAT–11X 

Course Name : Fundamentals of Acupressure   
    அக்குபிரஷாின் அடிப்பலைகள் 
Batch   :  AY 2022 – 2023  

Maximum CIA Marks  :  30 Marks  

Long Answer Questions 
விாிவான விலையளி 

(3  10 = 30 Marks) 

1. Write about Origin, History and Introduction of Acupuncture. 

அக்குபங்சர் மருத்துவத்தின் ததோற்றம், வரலோறு மற்றும் அறிமுகம் ஆகியவவ 

பற்றி விவோி. 
 

2. Write a note about the origin of Indian acupuncture. 

இந்திய அக்குபங்சோின் ததோற்றம் பற்றி குறிப்பு எழுதுக. 

 

3. Explain the three types of Investigation Diagnosis Methods and Explain 

த ோயறிதல் முவறகளின் வவககவளக் கூறி விவோிக்க 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Note: Assignment (Internal): Assignment carries 30marks, consists of descriptive 

type of questions for each Course (3 X 10 = 30 Marks). Learners are expected to 

write 10-15 pages for each assignment. Submission of Assignment is compulsory.  



 

தமிழ்நாடு திறந்தநிலைப் பல்கலைக்கழகம் 
Tamil Nadu Open University  

Chennai – 15  

School of Continuing Education  
 Spot Assignment 

Programme Name  : Vocational Diploma in Acupressure Therapist 
Course Code : VDAT–12X  

Course Name  : Meridians of Acupressure / அக்குபிரஷாின் மமாிடியன்கள் 

Batch   :  AY 2022 – 2023 
Maximum CIA Marks  :  30 Marks  

Long Answer Questions 
விாிவான விலையளி 

(3  10 = 30 Marks) 

1. Write about the location of element point at Sanjao meridian. 

வெப்ப மண்டல சக்தி நாளத்தின் மூலகப் புள்ளிகளின் அமமெிடங்கமள 

எழுதுக. 

 

2. Explain about the location of Element Points of Liver and Gall Bladder 

Meridians. 

கல்லீரல் மற்றும் பித்தப்மப சக்திநாளத்தின் மூலகப் புள்ளிகளின் 

அமமெிடங்கமள ெிொி. 
 

3. Write the names and their codes for the water element Meridian. 

நீர் மூலகத்தின் சக்திநாளங்களின் வபயர்கமளயும், அெற்றின் குறியீடுகமளயும் 

எழுதுக. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Note: Assignment (Internal): Assignment carries 30marks, consists of descriptive 

type of questions for each Course (3 X 10 = 30 Marks). Learners are expected to 

write 10-15 pages for each assignment. Submission of Assignment is compulsory.  



 

தமிழ்நாடு திறந்தநிலைப் பல்கலைக்கழகம்  
Tamil Nadu Open University  

Chennai – 15  

School of Continuing Education  
 Spot Assignment 

Programme Name  : Vocational Diploma in Acupressure Therapist 
Course Code : VDAT–13X  
Course Name : Human Anatomy and Physiology  
  மனித உடற்கூறியல் மற்றும் உடலியல்  
Batch   :  AY 2022 – 2023  
Maximum CIA Marks  :  30 Marks  

Long Answer Questions 

tphpthd tpilasp 

(3 X 10 = 30 Marks) 

1. Explain about the structure and functions of Muscle System  

தசைமண்டலத்தின் அசமப்பு மற்றும் இயக்கம் பற்றி விவரி. 
 

2. Explain the eye structure and Functions? 

கண்ணின் அசமப்சபயும் சையல்படும் விதத்திசையும் எழுதுக. 

3. Name and Brief any three endocrine glands. 

நரளமில்லர சுரப்பிகளில் மூன்றிசை எழுதுக. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Note: Assignment (Internal): Assignment carries 30marks, consists of descriptive 

type of questions for each Course (3 X 10 = 30 Marks). Learners are expected to 

write 10-15 pages for each assignment. Submission of Assignment is compulsory.  


